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Liebe Eltern und Bezugspersonen von Kindern

Wir laden Sie herzlich zu einem Referat zum Thema Entwicklung und Erndhrung mit Dr. med.
Sara Klingenfuss ein. In ihrem Referat beleuchtet sie den Zusammenhang zwischen Ernahrung
und Entwicklung genauer und beschreibt den Inhalt wie folgt:

Die Gehirnentwicklung erstreckt sich tber die gesamte Lebensspanne, doch ein grosser Teil der
Struktur, Leistungs- und Funktionsfahigkeit wird bereits in den ersten drei Lebensjahren gepragt.
In dieser besonders sensiblen Phase spielt die Ernéahrung eine zentrale Rolle: Sie ist entscheidend
fir Wachstum, Reifung und Leistungsfahigkeit des Gehirns und bildet die Grundlage flr eine
bestmdgliche kognitive, motorische und emotionale Entwicklung.

Wir freuen uns darauf, Sie zu diesem spannenden Thema zu begriissen und gemeinsam zu
erkunden, wie wir als Eltern unsere Kinder bestmdglich unterstitzen kénnen.

Nach dem Referat laden wir Sie zu einem Apéro ein. Zudem steht Zeit flir einen gemeinsamen
Austausch sowie flir Fragen und Diskussionen zur Verfligung.

Die Kommission Frihe Férderung freut sich auf Ihre Teilnahme. Gerne nimmt die Schulverwaltung
Ihre Anmeldung bis Donnerstag 30. April 2026 mittels nachstehendem QR-Code entgegen.

Freundliche Griss

Laila Roduner-Wohlwend
Schulratsprasidentin und
Prasidentin der Kommission Friihe Férderung




